
 

Niveau Blanc 2016 - 2014 
1ère année de tennis

Pouvoir échanger 
et être en 

opposition

Savoir jouer contre un 
adversaire

Servir dans le terrain 
opposé depuis la 
ligne de fond de 

terrain

Renvoyer la balle de 
volée et se préparer à 

retourner 
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Initiation à la balle 
rouge Pâ

qu
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Grandes 
Vacances

S1 S5

S6

S7 S12

S13

S14

S19

S18

S20S24

S25

S26S31

S32



 

Niveau Violet 2014 (2ème année de tennis) - 
2012 (1ère année de tennis)

Savoir jouer contre 
un adversaire

Servir dans le terrain 
opposé depuis la ligne 

de fond

Déplacer son 
adversaire et être 

régulier dans 
l’échange

Servir avec régularité 
et prendre 

l’information de façon 
précoce au retour
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Savoir effectuer des 
volées et des smashs Pâ

qu
es
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 d
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Grandes 
Vacances

S1 S5

S6

S7 S12

S13

S14

S19

S18

S20S24

S25

S26S31
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Niveau Rouge 2012 (2ème année de tennis) - 
2010 (1ère année de tennis)

Servir avec régularité 
et prendre 

l’information de façon 
précoce au retour

Déplacer son 
adversaire et être 

régulier dans l’échange
Savoir effectuer des 

volées et des smashs

Être précis dans 
l’échange
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Servir avec régularité 
dans les 2 diagonales Pâ

qu
es

Fê
te

 d
u 

te
nn

is

N
oë

l

Grandes 
Vacances

S1 S5

S6

S7 S12

S13

S14

S19

S18

S20S24

S25

S26S31

S32



 

Niveau Orange 2010 (2ème année de tennis) - 
2008 (1ère année de tennis)

Savoir différencier 
1ère et 2ème 

balles de service

Savoir accélérer ou 
ralentir en fonction de 

la situation

Monter sur une balle 
favorable et savoir 

effectuer des volées et 
smashs dans l’espace libre

Reconnaitre les 
situations d’équilibre 

et y répondre
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Servir avec régularité 
dans les 2 diagonales Pâ

qu
es
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 d
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Grandes 
Vacances

S1 S5

S6

S7 S12

S13

S14

S19

S18

S20S24

S25

S26S31

S32



Niveau Vert NC à 30/3

Mettre en place 
des schémas de 
jeu à partir du 

service

Reconnaitre les 
différentes situations et 

y répondre

Développer des 
intentions de jeu en 

retour

Monter sur une balle 
favorable et savoir 

effectuer des volées et 
smashs dans l’espace libre
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Initiation à la balle 
dure Pâ

qu
es
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 d
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Grandes 
Vacances

S1 S5

S6

S7 S12

S13

S14

S19

S18

S20S24

S25

S26S31

S32


